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Was sind Brauchtumstage?

Brauchtumstage - ein Überblick

Brauchtumstage sind besondere Tage im Jahr, an denen wir alte Traditionen und 
Bräuche feiern. Diese Tage sind wichtig, weil sie uns an unsere Geschichte und Kultur 
erinnern. Ein Beispiel für einen Brauchtumstag ist der Martinstag am 11. November. 
An diesem Tag erinnern wir uns an den Heiligen Martin, der seinen Mantel mit einem 
frierenden Bettler geteilt hat. Viele Kinder ziehen mit Laternen durch die Straßen und 
singen Lieder.

Ein weiterer bekannter Brauchtumstag ist der Nikolaustag am 6. Dezember. An diesem 
Tag stellt man seine Stiefel vor die Tür, und der Nikolaus füllt sie über Nacht mit kleinen 
Geschenken und Süßigkeiten.

Auch Fasching oder Karneval ist ein Brauchtumstag. In dieser Zeit verkleiden sich die 
Menschen, feiern fröhliche Feste und nehmen an bunten Umzügen teil.

Brauchtumstage sind eine tolle Gelegenheit, mit Familie und Freunden zusammen-
zukommen und gemeinsam zu feiern. Sie helfen uns, alte Traditionen lebendig zu halten 
und sie an die nächsten Generationen weiterzugeben. So bleibt unsere Kultur bunt und 
vielfältig!

Brauchtumstage
Denke über folgende Fragen nach:

• Kennst du noch weitere Brauchtumstage?

• Welchen feierst du am liebsten und warum?

Brauchtumstage 

Mach dir hier Notizen, dann teile deine Ideen mit dem Rest der Klasse.
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Steckbrief zu einem Brauchtumstag
Lies dir den folgenden Infotext durch. Dann nutze die Informationen, um den Steckbrief auf der folgen-
den Seite auszufüllen.

Nouruz

 Quelle: Besser.online.gehen CC BY-SA 4.0
Nouruz ist ein sehr altes Fest, das seit mehr als 3000 Jahren gefeiert wird. Es markiert den Beginn des 
Frühlings und das Neujahr im persischen Kalender. Der Brauchtumstag wird hauptsächlich in Ländern 
wie Iran, Afghanistan, Aserbaidschan, und weiteren zentralasiatischen Regionen gefeiert. Der Name 
Nouruz bedeutet "neuer Tag".
Zu den Traditionen von Nouruz gehört das Zubereiten des „Haft Sin“, ein Tisch mit sieben Symbolen des 
Frühlings und des neuen Jahres, die alle mit dem Buchstaben „S“ beginnen. Dazu gehören unter anderem 
ein Apfel, Knoblauch, und Essig. Menschen ziehen neue Kleider an, gehen in Parks und entzünden 
Lagerfeuer. Es ist üblich, dass Familien und Freunde zusammenkommen, um zu essen und zu feiern.
Typische Speisen an Nouruz sind „Haft Mewa“, ein Getränk aus sieben Früchten, und „Samanak“, ein 
süßes Gericht aus gekeimtem Weizen. Diese Speisen symbolisieren Fruchtbarkeit und das neue Leben.
Ähnliche Brauchtumstage gibt es auch in anderen Kulturen, wie das Holi-Fest in Indien, das ebenfalls den 
Frühlingsbeginn feiert, und das Frühlingsfest in China.
Nouruz ist ein fröhliches und buntes Fest, das den Beginn des Frühlings und eines neuen Jahres 
zelebriert.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Länder,_in_denen_Nowruz_gefeiert_wird.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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Name des Brauchtums

Seit wann gibt es das Brauchtum?

Wo wird der Brauchtumstag gefeiert?

Welche Traditionen sind damit verbunden?

Welches Essen gibt es zu diesem Brauchtum?

Ähnliche Brauchtumstage
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Ergänzung für Lehrkräfte

Name des Brauchtums

Nouruz

Seit wann gibt es das Brauchtum?

Seit mehr als 3000 Jahren

Wo wird der Brauchtumstag gefeiert?

Iran, Afghanistan, Aserbaidschan, und weitere zentralasiatis…

Welche Traditionen sind damit verbunden?

Zubereiten des „Haft Sin“, neue Kleider anziehen, in Parks gehen, Lagerfeuer entzünden, zusammen essen 
und feiern

Welches Essen gibt es zu diesem Brauchtum?

„Haft Mewa“, „Samanak“

Ähnliche Brauchtumstage

Holi-Fest in Indien, Frühlingsfest in China
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Memory zu Brauchtumstagen
Kannst du alle Bilder den entsprechenden Brauchtumstagen zuordnen?
Hinweis: Für ein Memory-Spiel in ausgedruckter Form musst du die Kärtchen zunächst alle ausschneiden 
und verdeckt hinlegen. Dann decken du und dein*e Sitznachbar*in abwechselnd je zwei Kärtchen auf, 
bis ihr ein Paar gefunden habt. Wer ein Paar gefunden hat, ist noch einmal an der Reihe; die Person mit 
den meisten gefundenen Paaren gewinnt.




