
Superheld:innen haben Stärken und 
Schwächen
Name: Date:

Heute war einer dieser Tage, an denen ich mich frage, warum ich immer noch kämpfe. Meine Regenera-
tionsfähigkeit hält mich am Leben, doch der Schmerz der Vergangenheit bleibt. Es ist seltsam, ein Leben 
zu führen, in dem man fast unzerstörbar ist, aber dennoch so verletzlich. Diese Krallen, die aus meinen 
Händen schießen, sind eine ständige Erinnerung daran, dass ich ein Monster sein kann.
Ich erinnere mich an Japan, an Itsu und den Verlust, der mich bis heute verfolgt. Manchmal denke ich, 
dass meine Fähigkeit zu lieben genauso stark ist wie meine Fähigkeit, zu kämpfen. Aber Beziehungen 
sind kompliziert, besonders wenn man wie ich ständig auf der Flucht ist.
Heute habe ich an die jungen X-Men gedacht, die ich beschützt habe. Sie sehen mich als Mentor, vielleicht 
sogar als VaterWgur. Dabei fühle ich mich oft wie ein einsamer Polf, der seinen Zlatz in der Pelt noch 
suchen muss.
Der Kampf mit Sabretooth war wieder einmal brutal. Er ist mein ewiger Schatten, ein Spiegel meines 
eigenen Uorns. Doch ich weiß, dass ich weitermachen muss, denn irgendwo da draußen gibt es Men-
schen, die auf mich zählen. Gnd das ist /rund genug, weiterzukämpfen.

Lies und beantworte die Fragen, um diese/n Helden / Heldin besser kennenzulernen. 

Pie heißt der?die Held?iny

Polverine

Pas sind t:pische Eigenschafteny

Pas kann er?sie besonders guty

Pas kann er?sie nicht guty

Von welchem spannenden Moment erzählt er?siey
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Und jetzt du!

Pelcher Held ? Pelche Heldin fasziniert dich besondersy Fülle den Steckbrief aus und 
präsentiere deinen?deine Held?in deiner Klasse.

Name

Typische Eigenschaften

Was er/sie gut kann

Was ich an ihm/ihr toll Dnde

Was er/sie nicht gut kann

üas wvrde ich gerne Aon ihm/ihr wissen

üiese Mbenteuer habe ich mit ihm/ihr schon erlebt



Beine Lieblingsszene

Schreibe eine Fantasiegeschichte! 

Pas würdest du für ein Abenteuer erleben, wenn du er?sie wärsty Pas würdest du gerne macheny Povor 
hättest du Angsty



Und nun male ein (ild Aon dir als Held oder Heldin )bei diesem Mbenteuer0.


