
Briefe an mein Zukunfts-Ich
Name: Date:

Einleitung

In diesem Arbeitsblatt geht es darum, einen Brief an dein Zukunfts-Ich am Schuljahresende zu 
schreiben. Überlege dir, welche Ziele du bis dahin erreicht haben möchtest und welche Gedanken 
du mit deinem zukünftigen Ich teilen möchtest.

  Am Schuljahresende

  Ideen für den Inhalt:
  Was prägt deinen Schulalltag gerade am meisten?
   Was möchtest du bis zum Schuljahresende erreicht oder verändert haben?
   Wer begleitet dich aktuell durch deinen Schulalltag?
   Was fällt dir gerade schwer – im Unterricht, im Miteinander oder privat?
   Worauf bist du heute besonders stolz – auch bei kleinen Erfolgen?
   Was nimmst du dir für die restliche Schulzeit in diesem Jahr vor?
   Was möchtest du deinem Ich am Schuljahresende mitgeben?
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Name: Date:

  Schreibe nun den Brief an dich selbst. 



Zeitkapsel: Füge etwas Passendes hinzu

Eine Zeitkapsel bewahrt Erinnerungen für die Zukunft. Du legst deinen Brief zusammen 
mit kleinen Dingen in einen Umschlag – z. B. ein Foto, eine Liste deiner Lieblingssongs, 
ein kleiner Zettel mit einem Wunsch, eine Eintrittskarte oder ein gemaltes Symbol. Diese 
Kapsel bleibt verschlossen, bis du sie in der Zukunft wieder öffnest. Dann kannst du 
sehen, was dir früher wichtig war, wovon du geträumt hast – und wie du dich verändert 
hast.  

  Am Schuljahresende
 Du kannst dem Brief etwas beilegen, z. B.:

1. Ein Foto von dir mit deinen besten Freunden in der Schule.

2. Eine Liste mit deinen Lieblingsfächern und Lehrkräften.

3. Ein Zitat oder Spruch, der dich durch das Schuljahr motiviert hat.

4. Ein kleiner Gegenstand aus deinem Schulalltag (z. B. ein Sticker, ein Stift oder ein 
Schlüsselanhänger).

5. Eine Skizze von deinem Klassenzimmer oder deinem Lieblingsplatz in der Schule.

6. Eine kurze Notiz über deine aktuellen Ziele und Träume für das nächste Schuljahr.

So funktioniert es…
1. Stecke deinen Brief + Zeitkapsel-Inhalte in einen Umschlag.

2. Schreibe außen: „Nicht öffnen vor dem ______________“

3. Gib ihn an eine vertraute Person – oder bewahre ihn selbst an einem sicheren Ort 
auf.

4. Stelle dir einen Kalender-Reminder (digital oder auf Papier).

5. Öffne den Umschlag erst an dem angegebenen Datum.


