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Aufgabenstellung

Untersuche die bereitgestellten Materialien zum Thema Biofeedback-Therapie. Gehe dabei so vor:
a) Stelle die beiden Materialien kurz vor und benenne das gemeinsame Thema.

b) Fasse die Hauptinformationen aus dem ersten Artikel "Biofeedback-Therapie - den Kérper
verstehen und Beschwerden lindern" zusammen.

) Fasse die Hauptinformationen aus dem zweiten Artikel "Biofeedback: Grundlagen, Indikationen
und praktische Anwendung" zusammen.

d) Setze die Aussagen der beiden Artikel in Beziehung zueinander, indem du die Gemeinsamkeit-
en und Unterschiede bezuglich der Anwendungsgebiete und der Funktionsweise der Biofeed-
back-Therapie erlduterst. Belege deine Ausfuhrungen mit Zitaten aus den Texten.

e) Setze dich kritisch mit der folgenden Aussage auseinander: "Biofeedback ist eine unverzichtbare
Methode zur Behandlung von psychosomatischen Stérungen." Nimm Stellung zu der Aussage,
begrinde deine Meinung und beziehe dich dabei auf die Informationen aus beiden Artikeln.
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Material 1

Biofeedback-Therapie - den Korper verstehen und Beschwerden
lindern

Zuletzt aktualisiert am 20. Oktober 2024, Lesezeit: 9 Min.

Schon einmal etwas von der Biofeedback-Therapie gehort? Es handelt sich um eine faszinierende Meth-
ode, die Menschen dabei hilft, ihre kérperlichen und mentalen Funktionen besser zu verstehen und zu
kontrollieren. So wird sie beispielsweise zur Behandlung von chronischen Schmerzen, Schlafstorungen
und Stresserkrankungen eingesetzt. Doch wie genau funktioniert sie? In diesem Artikel tauchen wir in
die Welt des Biofeedback ein, um zu verstehen, was es ist und wie es funktioniert.

Die Grundidee hinter Biofeedback

Biofeedback basiert auf dem einfachen Prinzip, dass Wissen Macht ist. Es ermdglicht uns, Signale aus
unserem eigenen Korper zu messen und zu interpretieren. Diese Informationen helfen uns, bewusster
auf unsere Korperfunktionen zu reagieren. Stell dir vor, du kdnntest deinen Herzschlag, deine Hauttem-
peratur oder sogar deine Hirnaktivitat in Echtzeit verfolgen. Biofeedback macht das maglich.
Die Messung der Korpersignale, auf der die Biofeedback-Therapie basiert, kann Informationen tber eine
Vielzahl von Zustanden und Aktivitaten in deinem Korper geben. Um einige Beispiele zu nennen:

+ Hauttemperatur: Die Temperatur unserer Haut kann stark von emotionalen Zustanden beeinflusst

werden. Temperatur Biofeedback kann dir zeigen, wie entspannt oder angespannt du gerade bist.

+ Herzfrequenz: Die Herzfrequenz ist ein wichtiger Indikator fur Stress und Entspannung. Mit
Biofeedback kann Stress rechtzeitig erkannt und behandelt werden.

* Muskelspannung: Muskelverspannungen sind oft mit Schmerzen und Stress verbunden. Mit dem
Verstandnis der Muskelaktivitat kann die Muskelentspannung aktiv gelernt werden.

* Hirnaktivitat: Neurofeedback, eine spezielle Form des Biofeedbacks, ermdglicht die Messung der
Hirnaktivitat. Dies kann bei der Bewaltigung von psychischen Problemen und der Steigerung der
mentalen Leistungsfahigkeit helfen.

Wie funktioniert die Biofeedback-Therapie?

Abhangig von den Beschwerden, die behandelt werden sollen, werden entsprechende Signale deines
Kdérpers gemessen. Wenn du zum Beispiel an chronischen Schmerzen durch Verspannungen leidest,
wird die Muskelaktivitat und Signale deines Nervensystems gemessen; effektiv bei der Stressreduktion
ist beispielsweise die Messung der Herzfrequenz und der Atmung.



In jedem Fall wird dein Korper also mit Sensoren und Elektroden an bestimmten Stellen versehen. Diese
sind so empfindlich, dass sie selbst kleinste Veranderungen und Erregung in deinen physiologischen
Funktionen erfassen kénnen.

Die gemessenen Signale werden an einen Computer oder ein anderes Anzeigegerat weitergeleitet. Dort
werden sie in leicht verstandliche Informationen umgewandelt. So kannst zum Beispiel du auf einem
Bildschirm sehen, wie sich deine Herzfrequenz verandert, wenn du dich entspannst oder gestresst bist.
Ein entscheidender Aspekt des Biofeedbacks ist die Visualisierung der gemessenen Daten. Dies
geschieht oft in Echtzeit und auf eine Weise, die fur den Patienten leicht verstandlich ist. Dies kann
bedeuten, dass deine Herzfrequenz als Pulsgrafik oder als Zahlenwert angezeigt wird. Die Visualisierung
ermoglicht es dir, unmittelbar zu erkennen, was in deinem Koérper vor sich geht.

Lernen und Training

Sobald du die visuellen Darstellungen deiner Korpersignale siehst, beginnt der Lernprozess. Du wirst an-
geleitet, bewusst Einfluss auf diese Signale zu nehmen. Wenn zum Beispiel deine Hauttemperatur zeigt,
dass du gestresst bist, erlernst du Techniken, um diese Temperatur zu senken. Dies kann Atemubungen,
Entspannungstechniken oder mentale Konzentration beinhalten.

In der Regel wird das Biofeedback-Verfahren nicht einmalig angewandt, sondern basiert auf Wiederhol-
ung und Ubung. So lernst du mit der Zeit, deine Kérpersignale besser zu kontrollieren. Du wirst fest-
stellen, dass du in der Lage bist, deine Herzfrequenz zu senken, deine Muskelspannung zu reduzieren
oder deine Hirnaktivitat zu regulieren.

AbschlieBend geht es darum, das Gelernte in deinen Alltag zu integrieren. Mit der regelmalBigen An-
wendung des Erlernten, wirst du in der Lage sein, die erworbenen Fahigkeiten in stressigen Situationen
anzuwenden, um deinen Stress zu reduzieren, Schmerzen zu lindern oder deine mentale Gesundheit zu
verbessern.

Quelle


https://feela.de/blogs/wissenswertes/biofeedback-therapie
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Material 2

Biofeedback: Grundlagen, Indikationen und praktische Anwendung

Biofeedback ist eine faszinierende Methode, bei der Patienten lernen, eigene, friher als unwillkurlich
bezeichnete korperliche Prozesse zu beeinflussen. Es basiert auf der Ruckmeldung von biologischen
Signalen des eigenen Kdrpers, wie etwa Herzfrequenz, Muskelspannung, Hauttemperatur oder Hirnak-
tivitat, die durch Sensoren erfasst und auf einem Bildschirm angezeigt werden. Diese Rickmeldung
ermoglicht es den Patienten, diese Prozesse zu beobachten und bewusst zu verandern.

Indikationen und Anwendungsgebiete

Biofeedback findet in verschiedenen medizinischen Bereichen Anwendung und ist besonders wirksam
bei der Behandlung von Stress, Angststorungen, chronischen Schmerzen, Migrane und Bluthochdruck.
Auch bei der Rehabilitation nach Schlaganfallen oder bei der Behandlung von ADHS und Epilepsie kann
Biofeedback unterstutzend eingesetzt werden. Die Methode wird haufig in Kombination mit anderen
verhaltenstherapeutischen Verfahren wie kognitiver Therapie, Entspannungstechniken und Schmerzbe-
waltigungsstrategien angewendet.

Praktische Anwendung in der Therapie

Die praktische Umsetzung von Biofeedback in der Therapie erfolgt in mehreren Schritten:
1. Diagnostik und Auswahl der Parameter: Zunachst werden die zu messenden biologischen Pa-
rameter festgelegt, die fur die jeweilige Indikation relevant sind.

2. Messung und Riickmeldung: Die ausgewahlten Parameter werden mittels Sensoren gemessen
und die Daten in Echtzeit auf einem Bildschirm visualisiert.

3. Training und Ubung: Der Patient wird angeleitet, durch gezielte Ubungen wie Atemtechniken,
Entspannungsibungen oder mentale Konzentration die gemessenen Parameter zu beeinflussen.
So kann beispielsweise die Herzfrequenz durch tiefe Atmung gesenkt oder die Muskelspannung
durch progressive Muskelentspannung reduziert werden.

4. Ubertragung in den Alltag: Ziel der Therapie ist es, dass der Patient die erlernten Techniken auch
im Alltag anwendet und so langfristig die Kontrolle Uber seine kérperlichen Prozesse verbessert.

Biofeedback ist eine nicht-invasive und nebenwirkungsfreie Methode, die Patienten aktivin den Heilung-
sprozess einbindet und ihnen ermaglicht, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden selbst zu beeinflussen.
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Abbildung: Visualisierung der gemessenen Hirnaktivitat in Echtzeit wahrend einer Biofeed-

back-Sitzung.
Quelle: Arzteblatt


https://www.aerzteblatt.de/archiv/biofeedback-grundlagen-indikationen-kommunikation-praktisches-vorgehen-in-der-therapie-83691ba0-7234-4423-8c2c-978d428ffc51
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‘ Schreibplan
Nachdem du dich orientiert hast, kannst du diesen Schreibplan zum Ausfullen (gedruckt)
nutzen, um fur die Teilaufgaben deine Notizen zu machen. Alternativ kannst du weiter
unten loslegen und die Informationen direkt in die Teilaufgabenfelder schreiben.

a)

b)

a) Stelle die beiden Materialien kurz vor und benenne das gemeinsame Thema.



b) Fasse die Hauptinformationen aus dem ersten Artikel "Biofeedback-Therapie - den Kérper
verstehen und Beschwerden lindern" zusammen.

c) Fasse die Hauptinformationen aus dem zweiten Artikel "Biofeedback: Grundlagen, Indikatio-
nen und praktische Anwendung" zusammen.




d) Setze die Aussagen der beiden Artikel in Beziehung zueinander, indem du die Gemeinsamkeit-
en und Unterschiede beziiglich der Anwendungsgebiete und der Funktionsweise der Biofeed-
back-Therapie erlauterst. Belege deine Ausfiihrungen mit Zitaten aus den Texten.

e) Setze dich kritisch mit der folgenden Aussage auseinander: "Biofeedback ist eine unverzicht-
bare Methode zur Behandlung von psychosomatischen Stérungen.” Nimm Stellung zu der Aus-
sage, begriinde deine Meinung und beziehe dich dabei auf die Informationen aus beiden Artikeln.
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Schreibe deinen Text und uberpriife im Anschluss mit der Checkliste.
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Checkliste:

[]Alle Teilaufgaben und Ergebnisse aus deinem Schreibplan bertcksichtigt?

1 Nachvollziehbar formuliert? D.h. hast du z.B. deine Aussagen mit Textbelegen veranschaulicht?
[]Hast du deine Ergebnisse und Zusammenhange verstandlich verknupft?

[1Sinnvolle Gliederung deines Texts durch Absatze?

[]Unnotige Wiederholungen vermieden?

[1Hast du in der Stellungsnahme Bezug zu den Materialien genommen und begrindet?

[ Fachbegriffe korrekt genutzt?

[ Satze vollstandig?

[] Satzverknupfungsworter verwendet?

[1Rechtschreibung, Grammatik und Zeichensetzung tUberpruft?



