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Liebe und Sexualitat

Liebe und Sexualitat zahlen zu den zentralsten Aspekten menschlicher Beziehungen -
sie pragen unser Selbstbild, unsere Identitat und unser Zusammenleben. Doch zwischen
gesellschaftlichen Idealen und individuellen Lebensrealitaten klaffen oft grof3e Unter-
schiede. Wahrend romantische Vorstellungen von ewiger Liebe, monogamer Partner-
schaft und erfullender Sexualitat in vielen Kulturen tief verankert sind, zeigt sich im
Alltag eine weit grol3ere Vielfalt: Offene Beziehungen, Polyamorie oder Freundschaft
Plus stellen klassische Modelle zunehmend infrage. Gleichzeitig wirken gesellschaftliche
Erwartungen nach wie vor stark auf das individuelle Erleben von Liebe und Sexualitat.
Medien, Erziehung, Religion und soziale Normen setzen bestimmte Vorstellungen davon,
wie "richtige" Beziehungen auszusehen haben. Dabei wird oft nicht ausreichend unter-
schieden zwischen Liebe als emotionaler Bindung, Lust als korperlicher Begierde und
Sexualitat als Ausdrucksform menschlicher Intimitat. Dieses Spannungsfeld zwischen
Ideal und gelebter Realitat ladt dazu ein, gangige Beziehungsnormen zu hinterfragen und
einen differenzierten Blick auf die Vielfalt menschlicher Beziehungsgestaltung zu werfen.

E] Arbeitsauftrag: Schaue das folgende Video aufmerksam. Beschreibe deine Eindricke und inter-
pretiere, welche Vorstellungen von Beziehungen und Liebe hier transportiert werden.
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Youtube: Fall in love with dating

To watch the youtube video just scan the QR code.
https://youtu.be/_8FjgBlqD0?feature=shared

% Notizfeld

HINWEIS FUR LEHRKRAFT: Gemeinsame Besprechung im Plenum.
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‘ Beziehungs-Vielfalt
Traditionelle Vorstellungen von Partnerschaft stof3en an ihre Grenzen, wenn Menschen
nach Beziehungsmodellen suchen, die zu ihren Werten, Lebensphasen und Identitaten
passen.
N J

HINWEIS FUR LEHRKRAFT: Teile den Gruppen unterschiedliche Texte aus, sodass sich Expert:in-
nen-Gruppen bilden.

& Arbeitsauftrag Gruppenarbeit: Bildet eine 3er-4er-Gruppe und lest zunéchst euren Text in Einze-
larbeit. Sobald ihr den Text gelesen habt, werdet ihr zur Expert:innen-Gruppe und stellt euren
Mitschuler:innen die Thematik vor. Beachtet dabei bitte respektvoll und neutral zu bleiben. Bei diesem
Text geht es lediglich um dem Zweck zur Aufklarung und nicht um die eigene Meinung.

Macht euch zu diesen Aspekten Gedanken: Erarbeitet die Merkmale, Vor- und Nachteile der jeweiligen
Form und diskutiert, welche Rolle Liebe, Verantwortung und Selbstbestimmung in diesen Formen
spielen kénnten.

%, Hier findest du Platz fiir Notizen zum Text.




Zwischen Ideal und Realitat - Formen
und Erwartungen von Liebe und Sexual-
itat

Name: Date:

Was ist Transsexualitat?

Transsexualitat bezeichnet eine Geschlechtsidentitat, bei der das empfundene Geschlecht von dem bei
der Geburt zugewiesenen Geschlecht abweicht. Menschen, die sich als transsexuell identifizieren, haben
oft das starke Gefuhl, dass ihr korperliches Geschlecht nicht mit ihrer inneren Geschlechtsidentitat
Ubereinstimmt. Diese Diskrepanz kann zu einem erheblichen Leidensdruck fihren, der als Geschlechts-
dysphorie bekannt ist.

Transsexuelle Personen streben haufig danach, ihre Geschlechtsidentitat durch verschiedene Mal3nah-
men an ihr empfundeneres Geschlecht anzupassen. Dazu kdnnen hormonelle Behandlungen, chirur-
gische Eingriffe und soziale Verdnderungen gehéren, wie zum Beispiel die Anderung des Namens

oder der Kleidung. Ziel dieser Schritte ist es, das aulBere Erscheinungsbild und die gesellschaftliche
Wahrnehmung ihrer Geschlechtsidentitat anzupassen, um ein Leben zu fuhren, das mehr im Einklang
mit ihrem Selbstbild steht.

Es ist wichtig zu betonen, dass nicht alle transsexuellen Menschen den Wunsch haben, medizinische
Eingriffe vorzunehmen. Der Prozess der Geschlechtsangleichung ist individuell und kann je nach Person
unterschiedlich verlaufen. Einige entscheiden sich fur eine vollstandige geschlechtsangleichende Opera-
tion, wahrend andere sich moéglicherweise nur fur hormonelle Behandlungen oder keine medizinischen
Mallnahmen entscheiden.

Transsexualitat sollte nicht mit sexueller Orientierung verwechselt werden. Wahrend die Geschlechtsi-
dentitat beschreibt, wie sich eine Person in Bezug auf ihr eigenes Geschlecht empfindet, bezieht sich die
sexuelle Orientierung darauf, zu welchem Geschlecht sich eine Person hingezogen fuhlt. Transsexuelle
Personen kdnnen verschiedene sexuelle Orientierungen haben, genau wie cisgender Personen, deren
Geschlechtsidentitat mit ihrem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmt.

Invielen Landern kampfen transsexuelle Menschen noch immer um Gleichberechtigung und Akzeptanz.
Diskriminierung und Vorurteile sind Herausforderungen, denen viele gegentberstehen. Es ist von zen-
traler Bedeutung, das Bewusstsein und das Verstandnis fur Transsexualitat zu férdern, um eine inklusive
und unterstutzende Gesellschaft zu schaffen, die Vielfalt respektiert und anerkennt.
Zusammenfassend ist Transsexualitat eine komplexe und personliche Erfahrung, die auf der Diskrepanz
zwischen dem empfundenen und dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht basiert. Die Unter-
stutzung und Akzeptanz der individuellen Geschlechtsidentitaten sind entscheidend fur das Wohlerge-
hen transsexueller Menschen.
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Liebe, Lust & Co.

& Arbeitsauftrag Partnerarbeit: Definiert die folgenden Begriffe sachlich und neutral.
Was fallt euch dazu ein und wie wurdet ihr diese erklaren? Versucht danach diese Begriffe
voneinander abzugrenzen, ihre Gemeinsamkeiten und Unterschiede herauszuarbeiten
und Beispiele fur ihr Auftreten in Beziehungen zu finden. Nutzt fir die Abgrenzung die
Tabelle.

1. Liebe
2. Lust
3. Sexualitat

4. Begehren und Leidenschaft.

. Notizfeld
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Gemeinsamkeiten Unterschiede Beispiele

HINWEIS FUR LEHRKRAFT: Gemeinsame Besprechung der Ergebnisse im Plenum.

_ Freiheit, Verantwortung und Selbstbestimmung

Reflexion und Diskussion

El Arbeitsauftrag: Nimm an der abschlieBenden Diskussion teil und mache dir Gedanken Gber die
Fragen deiner Lehrkraft.

N, Hier findest du Platz fiir wichtige Aspekte, die wiahrend der Diskussion genannt wer-
den.



