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Einleitung

Was bewegt dich – und was bewegst du?

Dieses Arbeitsblatt lädt dich ein, über Engagement nachzudenken: Wofür lohnt es sich, 
aktiv zu werden? Was kannst du konkret tun? Du beschäftigst dich mit einem Thema, das 
dir wichtig ist, entwickelst eigene Ideen und entdeckst, warum es sich gut anfühlen kann, 
Verantwortung zu übernehmen – für andere und für dich selbst.

Yasmin

Ich glaube fest daran, dass Umweltschutz nicht nur eine PGicht, sondern 
eine Verantwortung ist, die wir alle tragen. Die Erde ist ein Keschenk, 
und es liegt an uns, sie zu bewahren. Durch bewussten öonsum und 
nachhaltige Entscheidungen kZnnen wir aktiv zu einer besseren -ukunJ
ft beitragen. Wenn wir heute handeln, kZnnen wir die Welt für komJ
mende Kenerationen lebenswert erhalten. Seder kleine ßchritt zählt, und 
gemeinsam kZnnen wir KroRes erreichen.

 Beschreibe, was du mit diesem Thema verbindest und warum du es für relevant hältst. 
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  Lies den Text und beantworte die anschließenden Fragen.

Umweltschutz: Eine kollektive Verantwortung
Umweltschutz ist ein Thema von universeller Helevanz, das uns alle betriqt. Die Erde, unser -uhause, 
ist ein wertvolles Keschenk, das es zu bewahren gilt. In einer zunehmend globalisierten Welt sind die 
Auswirkungen unseres jandelns nicht mehr nur lokal, sondern haben auch regionale und globale 
öonseBuenzen. Der ßchutz der Umwelt ist nicht nur eine PGicht, sondern eine Verantwortung, die 
2eder Einzelne und 2ede Kesellschaft tragen muss. Insbesondere angesichts der jerausforderungen 
des ölimawandels und der UmweltzerstZrung ist es von entscheidender 0edeutung, dass wir unsere 
öonsumgewohnheiten und Entscheidungen nachhaltig gestalten. Die aktuelle gesellschaftliche Debatte 
im Sahr 4p4O zeigt eine wachsende 0ereitschaft, für den Umweltschutz (ersZnliche )(fer zu bringen, 
wie die Umweltbewusstseinsstudie des Umweltbundesamts QU0AF belegt. Luelle.
Daten und 1akten unterstreichen die Dringlichkeit des Umweltschutzes. 9aut dem Umweltmonitor 
4p4O des Umweltbundesamts sind die Treibhausgasemissionen in Deutschland im Vergleich zu 8MMp 
um OÜ Prozent gesunken, was das nationale ölimaziel für 4p4O erreicht, 2edoch die EUJVorgaben verJ
fehlt. Dies liegt vor allem an den Emissionen im VerkehrsJ und Kebäudebereich. Die Nachfrage nach 
klimafreundlichen Technologien, wie Wärme(um(en und Elektroautos, ist zurückgegangen, was eine 
jerausforderung darstellt. Trotz eines Hückgangs im Energieverbrauch durch Hekord(roduktionen aus 
WindJ und ßolarenergie bleibt die Umstellung auf nachhaltige Praktiken eine zentrale Aufgabe. Luelle.
Die Pers(ektiven und öonGikte im Umweltschutz sind vielfältig. 0etroqen sind nicht nur Hegierungen 
und Unternehmen, sondern auch Einzel(ersonen, die sich oft zwischen wirtschaftlichen Interessen und 
ethischen Ver(Gichtungen hinJ und hergerissen fühlen. Verschiedene Akteure, darunter UmweltorganJ
isationen und (olitische Parteien, vertreten unterschiedliche Ansichten über die notwendigen ßchritte 
im Umweltschutz. Die 1rage nach der 0alance zwischen wirtschaftlichem Wachstum und nachhaltigem 
jandeln bleibt ein zentrales Dilemma. Luelle.
Die 0edeutung des Umweltschutzes für die Kesellschaft und den Einzelnen ist immens. ßich für 
Umweltschutz zu engagieren bedeutet, sich für eine gerechte und res(ektvolle 0ehandlung aller 9ebeJ
wesen einzusetzen. Unsere Verantwortung als Individuen erfordert nicht nur Unterstützung, sonJ
dern auch aktive Teilnahme an der 1Zrderung von Veränderungen. Die ethischen Werte, die dem 
Umweltschutz zugrunde liegen, fordern uns heraus, unser Verhältnis zur Natur und den 9ebewesen, die 
sie bevZlkern, zu überdenken. In einer -eit globaler örisen ist es wichtiger denn 2e, dass 2eder Einzelne 
seinen 0eitrag zur Erhaltung einer lebenswerten Welt leistet. Luelle.

https://www.ioew.de/projekt/umweltbewusstsein_in_deutschland_2024
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/energie/emissionen-treibhausgas-ausstoss-deutschland-100.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Laender-Regionen/Internationales/Thema/umwelt-energie/umwelt/_inhalt.html
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/umweltmonitor-2024
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  Welche Aussagen oder Fakten haben dich überrascht oder nachdenklich gemacht? 

  Beschreibe die unterschiedlichen Perspektiven auf das Thema. 

  Begründe, was dir an dem Thema besonders wichtig ist. 
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Die persönlichen Vorteile des gesellschaftlichen Engagements im Umweltschutz

Kesellschaftliches Engagement im Umweltschutz bietet nicht nur der Kemeinschaft immense Vorteile, 
sondern auch dem Einzelnen. Einer der bedeutendsten (ersZnlichen Vorteile ist das Kefühl der ErfülJ
lung und -ufriedenheit, das sich einstellt, wenn man aktiv dazu beiträgt, unsere 9ebensgrundlagen zu 
bewahren. Indem man sich für nachhaltige Praktiken einsetzt, entwickelt man ein tieferes Verständnis 
für Zkologische -usammenhänge und erhZht das eigene Umweltbewusstsein, was zu einem verantworJ
tungsvolleren 9ebensstil führt.
Darüber hinaus stärkt die aktive Teilnahme an Umweltschutz(ro2ekten soziale 0indungen. •an triqt 
Kleichgesinnte, teilt gemeinsame -iele und baut wertvolle Netzwerke auf, die sowohl im (rivaten als 
auch im beruGichen 9eben bereichernd sein kZnnen. Diese Kemeinschaftserfahrungen fZrdern das 
-ugehZrigkeitsgefühl und kZnnen das eigene WohlbeEnden steigern.
Ein weiterer Vorteil ist die (ersZnliche Weiterentwicklung durch den Erwerb neuer 1ähigkeiten. )b beim 
)rganisieren von Veranstaltungen, der Durchführung von Pro2ekten oder dem Einsatz von kreativen 9ZJ
sungen – gesellschaftliches Engagement erZqnet 9ernmZglichkeiten, die das ßelbstbewusstsein stärken 
und die (ersZnliche öom(etenz erweitern.
Darüber hinaus trägt das Engagement zum Aufbau einer (ositiven (ersZnlichen Identität bei. •an wird 
als 2emand wahrgenommen, der aktiv Verantwortung übernimmt und (ositive Veränderungen bewirkt, 
was das eigene ßelbstwertgefühl steigert.
9etztlich führt gesellschaftliches Engagement zu einer (ositiven Hückko((lungsschleife: Indem man sich 
für die Umwelt einsetzt, verbessert man nicht nur die 9ebensBualität der Kemeinschaft, sondern auch 
die eigene 9ebensBualität. Dies schaqt eine WinJWinJßituation für alle 0eteiligten.

 Fasse die Vorteile von gesellschaftlichem Engagement zusammen.
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 Aktiv werden – Handlungsidee entwickeln
Fberlege dir eine konkrete Idee, wie du dich Qallein oder mit anderenF zu diesem Thema engagieren 
kZnntest – in der ßchule oder darüber hinaus.

 Was willst du tun? 

 Was brauchst du dafür? 

 Was wäre ein realistischer erster Schritt? 

Tipps und Ideen für dein Engagement

G PGanze regelmäRig 0äume oder beteilige dich an lokalen Auqorstungs(ro2ekten.

G ßchlieRe dich einer Umweltgru((e an und unterstütze deren öam(agnen und Aktionen.

G Erstelle und teile informative ßocialJ•ediaJ0eiträge über Umweltschutzthemen.

G )rganisiere Worksho(s oder Infoveranstaltungen in ßchulen, um das Umweltbewusstsein zu 
steigern.

G Verwende kreative •edien, wie 1otograEe oder öunst, um Umweltbotschaften zu verbreiten.

G öoo(eriere mit lokalen Unternehmen, um nachhaltige Praktiken zu fZrdern.
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  Re/exion

  Beschreibe, was du getan hast. 

 Erkläre, was gut funktioniert hat und was nicht. 

 Was hast du über dich 4 andere 4 Engagement gelernt? Beschreibe. 

 Was möchtest du künftig weiterverfolgen? Begründe deine Antwort. 


