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Das Herz: Das lebenswichtige Pumporgan des Menschen
Das  Herz,  ein  muskuläres 
Hohlorgan mitten im Brustko-
rb,  ist  unerlässlich  für  das 
Leben.  Es  pumpt  Blut  durch 
den Körper und versorgt alle 
Organe mit  lebensnotwendi-
gen  NährstoSen  und  2auer-
stoS.  Das  Herz  liegt  leicht 
nach links versetzt hinter dem 
Brustbein und wiegt etwa 503 
bis G03 ßramm. 2eine ßröFe 
entspricht  in  etwa der  einer 
Vaust. Es besteht aus vier Kam-
mern:  den  beiden  Porhöfen 
und  den  beiden  Herzkam-
mern. Schema des menschlichen Herzens. Quelle: Wikipedia

 
Die  Hauptfunktion  des 
Herzens ist das jumpen von 
Blut durch den Körper. Bei Ze-
dem Herzschlag zieht sich der 
Herzmuskel  zusammen  und 
presst  Blut  aus  den  Kam-
mern in  die  BlutgefäFe.  Das 
sauerstoSarme Blut aus dem 
Körper gelangt in den recht-
en  Porhof,  xieFt  weiter  in 
die  rechte  Herzkammer und 
wird von dort  in  die Lungen 
gepumpt,  wo  es  mit  2auer-
stoS  angereichert  wird.  Das 
nun sauerstoSreiche Blut xieFt 
zurück in den linken Porhof, in 
die linke Herzkammer und wird 
von dort in den gesamten Kör-
per gepumpt.

Die  Lage  des  Herzens  im 
Brustkorb  ist  strategisch, 
um  eyzienten  Blutxuss  zu 
gewährleisten.  Es  sitzt  di-
rekt über dem (werchfell und 
ist  durch  Bindegewebe  im 
Herzbeutel )Wiert. Diese zen-
trale josition ermöglicht eine 
optimale Perteilung des Bluts 
in alle Körperregionen.

Der HerzzAklus, bestehend aus 
2Astole IKontraktionÜ und Di-
astole  IEntspannungÜ,  sorgt 
dafür,  dass  das  Blut  kon-
tinuierlich xieFt. …ährend der 
2Astole  zieht  sich  das  Herz 
zusammen  und  pumpt  Blut 
in  die  ;rterien.  qn  der  Dias-
tole entspannt sich der Herz-
muskel,  und  das  Herz  wird 
mit Blut gefüllt. Dieser rhAth-
mische  ;blauf  ist  essenziell 
für die ;ufrechterhaltung des 
Blutkreislaufs  und damit  für 
das Rberleben.
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Organe des Menschen
Name: Date:

Name des Organs

Herz

Größe

ungefähr VaustgröFe, 503 bis G03 ßramm

Lage im Körper

mitten im Brustkorb, leicht nach links versetzt hinter dem?

Funktion

jumpt Blut durch den Körper, versorgt Organe mit NährstoSen und 2auerstoS

Interessante Fakten

Besteht aus vier Kammern: zwei Porhöfe und zwei Herzkammern@ sauerstoSarmes Blut wird in die Lungen 
gepumpt und sauerstoSreiches Blut in den Körper@ HerzzAklus besteht aus 2Astole IKontraktionÜ und Diastole 
IEntspannungÜ@ zentrale josition ermöglicht optimale Blutverteilung
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Bringe die Abschnitte in die richtige Reihenfolge 

Pon dort gelangt das Blut in die linke Herzkammer.

Das sauerstoSarme Blut aus dem Körper gelangt in den rechten Porhof des Herzens.

Die linke Herzkammer pumpt das sauerstoSreiche Blut in den gesamten Körper.

Pon dort xieFt das Blut weiter in die rechte Herzkammer.

Die rechte Herzkammer pumpt das Blut in die Lungen, wo es mit 2auerstoS angereichert wird.

Das nun sauerstoSreiche Blut xieFt zurück in den linken Porhof des Herzens.
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Choose the correct answer 

Warum schlägt das Herz schneller, wenn du Sport machst?

…eil dein Blut dicker wird. …eil dein Herzmuskel müde wird.

…eil dein Körper mehr 2auerstoS braucht. …eil deine Lunge langsamer arbeitet.

Welche Aufgabe haben die Klappen im Herzen?

2ie regulieren die HerzfreAuenz.

2ie sorgen dafür, dass das Blut in die richtige Bichtung xieFt.

2ie pumpen das Blut in die Lunge. 2ie speichern 2auerstoS.

Was passiert, wenn das Blut durch die Lunge vießt?

Es wird gereinigt. Es nimmt 2auerstoS auf. Es nimmt KohlendioWid auf.

Es wird abgekühlt.

Warum ist es wichtig, sich gesund zu ernähren und .iel zu bewegen?

…eil das Herz so weniger Blut pumpen muss. …eil das Herz so stark bleibt.

…eil das Herz so mehr 2auerstoS speichert. …eil das Herz so langsamer schlägt.
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Beschreibe die Funktion der Herzklappen und warum sie wichtig sindE

ürkläre, wie das Herz den Sauersto2austausch im Körper unterst3tztE


