
Superheld:innen haben Stärken und 
Schwächen
Name: Date:

Tagebucheintrag:
Heute war wieder einer dieser Tage, an denen ich mich frage, ob ich jemals all den Erwartungen gerecht 
werden kann. Die Leute sehen in mir den unerschütterlichen Helden, den Mann aus Stahl. Ich kann 
Kiegen, schneller als eine äugel und stvrker als eine LokomotiPe. Doch der öreis für diese ärvfte ist hoch.
Meine grßFte Stvrke ist sicherlich meine zvhigkeit, Menschen Bu retten und das pßse Bu bekvmAfen. 
yber es gibt Momente, in denen ich mich schwach fühle, besonders wenn ich mit ärxAtonit in perührung 
komme. Diese SubstanB raubt mir all meine äraft und lvsst mich fast sterben.
Ein besonders sAannender Moment war, als ich Bum ersten Mal LeG Luthor gegenüberstand. Sein 
Intellekt und seine SkruAellosigkeit machen ihn Bu einem gefvhrlichen -egner. TrotB meiner übermenC
schlichen zvhigkeiten ist es oft schwierig, seine ölvne Bu durchkreuBen.
Im ylltag als Wlark äent fühle ich mich oft unbeholfen. Ich kann nicht gut lügen und es fvllt mir schwer, 
meine wahre Identitvt Bu Perbergen. Lois Lane, meine äollegin beim Dailx ölanet, ahnt nichts Pon 
meinem -eheimnis, und das ist Pielleicht auch besser so.
Manchmal wünsche ich mir, einfach nur Wlark Bu sein, ohne die Last der ?elt auf meinen Schultern. yber 
dann erinnere ich mich an die Menschen, die auf mich Bvhlen, und /nde die äraft weiterBumachen.

Lies und beantworte die Fragen, um diese/n Helden / Heldin besser kennenzulernen. 

?as sind txAische EigenschaftenV

Er kann schneller Kiegen als eine äugel und hat einen HitBeblick.

?ie heiFt der7die Held7inV

?as kann er7sie besonders gutV

?as kann er7sie nicht gutV

8on welchem sAannenden Moment erBvhlt er7sieV
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Und jetzt du!

?elcher Held 7 ?elche Heldin fasBiniert dich besondersV zülle den Steckbrief aus und 
Arvsentiere deinen7deine Held7in deiner älasse.

Name

Typische Eigenschaften

Was er/sie gut kann

Was ich an ihm/ihr toll Dnde

Was er/sie nicht gut kann

üas wvrde ich gerne Aon ihm/ihr wissen

üiese Mbenteuer habe ich mit ihm/ihr schon erlebt



Beine Lieblingsszene

Schreibe eine Fantasiegeschichte! 

?as würdest du für ein ybenteuer erleben, wenn du er7sie wvrstV ?as würdest du gerne machenV ?oPor 
hvttest du yngstV



Und nun male ein (ild Aon dir als Held oder Heldin )bei diesem Mbenteuer0.


