
Superheld:innen haben Stärken und 
Schwächen
Name: Date:

Tagebucheintrag:
Heute war wieder einer dieser Tage, an denen ich mich frage, ob ich jemals all den Erwartungen gerecht 
werden kann. Die Leute sehen in mir den unerschütterlichen Helden, den Mann aus Stahl. Ich kann 
fliegen, schneller als eine Kugel und stärker als eine Lokomotive. Doch der Preis für diese Kräfte ist hoch.
Meine größte Stärke ist sicherlich meine Fähigkeit, Menschen zu retten und das Böse zu bekämpfen. 
Aber es gibt Momente, in denen ich mich schwach fühle, besonders wenn ich mit Kryptonit in Berührung 
komme. Diese Substanz raubt mir all meine Kraft und lässt mich fast sterben.
Ein besonders spannender Moment war, als ich zum ersten Mal Lex Luthor gegenüberstand. Sein 
Intellekt und seine Skrupellosigkeit machen ihn zu einem gefährlichen Gegner. Trotz meiner übermen-
schlichen Fähigkeiten ist es oft schwierig, seine Pläne zu durchkreuzen.
Im Alltag als Clark Kent fühle ich mich oft unbeholfen. Ich kann nicht gut lügen und es fällt mir schwer, 
meine wahre Identität zu verbergen. Lois Lane, meine Kollegin beim Daily Planet, ahnt nichts von 
meinem Geheimnis, und das ist vielleicht auch besser so.
Manchmal wünsche ich mir, einfach nur Clark zu sein, ohne die Last der Welt auf meinen Schultern. Aber 
dann erinnere ich mich an die Menschen, die auf mich zählen, und finde die Kraft weiterzumachen.

Lies und beantworte die Fragen, um diese/n Helden / Heldin besser kennenzulernen. 

Was sind typische Eigenschaften?

Er kann schneller fliegen als eine Kugel und hat einen Hitzeblick.

Wie heißt der/die Held/in?

Was kann er/sie besonders gut?

Was kann er/sie nicht gut?

Von welchem spannenden Moment erzählt er/sie?



Superheld:innen haben Stärken und 
Schwächen
Name: Date:

Und jetzt du!

Welcher Held / Welche Heldin fasziniert dich besonders? Fülle den Steckbrief aus und 
präsentiere deinen/deine Held/in deiner Klasse.

Name

Typische Eigenschaften

Was er/sie gut kann

Was ich an ihm/ihr toll finde

Was er/sie nicht gut kann

Das würde ich gerne von ihm/ihr wissen

Diese Abenteuer habe ich mit ihm/ihr schon erlebt



Meine Lieblingsszene

Schreibe eine Fantasiegeschichte! 

Was würdest du für ein Abenteuer erleben, wenn du er/sie wärst? Was würdest du gerne machen? Wovor 
hättest du Angst?



Und nun male ein Bild von dir als Held oder Heldin (bei diesem Abenteuer).


