Verhutungsmittel - Welche gibt es?

Name: Date:

Kondom: Der Klassiker der Verhutung

Das Kondom ist wohl eine der bekanntesten und altesten Verhitungsmethoden der Welt. Es ist ein
diinnes, dehnbares Uberzugsmaterial, das meist aus Latex besteht und ber den erigierten Penis gerollt
wird, um eine Schwangerschaft zu verhindern und gleichzeitig vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten zu
schutzen. Eine der grofRten Besonderheiten des Kondoms ist, dass es die einzige Verhtutungsmethode
ist, die auch gegen Infektionen schitzt. Das macht es besonders wichtig fir den sogenannten "Safer
Sex".

Die Anwendung ist relativ einfach, aber es ist wichtig, sie korrekt durchzufuhren. Zuerst wird das Kondom
vorsichtig aus der Verpackung genommen, und so auf die Penisspitze gesetzt, dass die Abrollrichtung
nach aul3en zeigt. Dann wird es bis zur Basis des Penis abgerollt. Dabei sollte darauf geachtet werden,
dass keine Luft im Reservoir bleibt. Nach dem Geschlechtsverkehr wird das Kondom noch im erigierten
Zustand des Penis vorsichtig abgezogen und entsorgt.

Kondome sind in Drogerien, Supermarkten oder online erhaltlich und kosten in der Regel wenige Euro
pro Stuck. Oft gibt es sie auch kostenlos bei Gesundheitsorganisationen oder wahrend Veranstaltungen,
die sich mit sexueller Gesundheit befassen. Die Vielfalt an Kondomen ist grol3: Es gibt sie in verschiede-
nen Grol3en, Farben, Geschmacksrichtungen und sogar mit zusatzlichen Funktionen wie Noppen fur
mehr Empfindung.

Wie bei jeder Verhitungsmethode gibt es auch beim Kondom Risiken. Es kann rei3en oder abrutschen,
insbesondere wenn es nicht richtig angewendet oder in der falschen GrolRe gekauft wird. Daher ist es
wichtig, die richtige Passform zu wahlen und die Anwendung zu uben, um Unféalle zu vermeiden. Trotz
dieser Risiken bleibt das Kondom eine der zuverlassigsten und beliebtesten Methoden der Verhutung
weltweit.
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Kreuze die richtige Antwort an.

Warum ist das Kondom die einzige Verhiitungsmethode, die auch vor Infektionen schiitzt?

O Es besteht aus einem speziellen Material, das Viren abtotet.

O Es bildet eine physische Barriere, die den direkten Kontakt von Kdérperflussigkeiten verhindert.
O Es enthalt chemische Substanzen, die Infektionen neutralisieren.

O Es wird mit einem Desinfektionsmittel vor der Anwendung behandelt.

Was sollte beim Abrollen des Kondoms vermieden werden, um das Risiko des ReiRens zu re-
duzieren?

O Die Abrollrichtung nach innen zeigen lassen. O Luftim Reservoir lassen.

O Das Kondom vor dem Abrollen dehnen. O Luft im Reservoir vermeiden.
Welche der folgenden Aussagen beschreibt einen haufigen Fehler bei der Kondomanwendung?

O Das Kondom vor dem Geschlechtsverkehr anlegen.
O Das Kondom erst nach dem Geschlechtsverkehr abziehen.
O Das Kondom auf den erigierten Penis korrekt abrollen.

O Das Kondom nicht bis zur Basis des Penis abrollen.
Welche MaBnahme kann helfen, die richtige Passform eines Kondoms zu gewahrleisten?

O Das Kondom in kaltem Wasser einweichen. O Die GréRe vor dem Kauf bestimmen.

O Die Verpackung 6ffnen und das Kondom dehnen. O Das Kondom vor dem Anlegen erwarmen.
Welche Funktion kann ein Kondom zusatzlich haben, um das sexuelle Empfinden zu steigern?

O Es kann chemische Substanzen enthalten. O Es kann eine spezielle Farbgebung haben.

O Es kann mit Noppen versehen sein. O Es kann eine grolRere GrolRe haben.
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Welche Verhiitungsmittel gibt es noch? Suche die Wérter und finde es heraus.



KONDOM

PILLE

SPIRALE

DIAPHRAGMA
SPRITZE

IMPLANTAT

STERILISATION

VERHUTUNGSRING
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Ordne die richtigen Worter in die Licken und erfahre mehr uber die wichtigsten Verhu-
tungsmethoden:

Verhutungsmittel sind Methoden, die dazu dienen, eine Schwanger-

schaft zu verhindern. Es gibt verschiedene Arten von Verhutungsmitteln, die auf unterschiedliche Weise

wirken und verschiedene Vor- und Nachteile haben.

Eine sehr verbreitete Methode ist die . Diese Pille enthalt Hormone,

die den Eisprung unterdricken und somit eine Befruchtung der Eizelle verhindern. Die Pille muss taglich
eingenommen werden und ist sehr zuverlassig, wenn sie korrekt angewendet wird. Allerdings kann sie

Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Stimmungsschwankungen verursachen.

Ein weiteres hormonelles Verhutungsmittel ist das . Das Pflaster wird
auf die Haut geklebt und gibt kontinuierlich Hormone ab, die den Eisprung verhindern. Es muss einmal

pro Woche gewechselt werden und bietet eine ahnliche Sicherheit wie die Pille.

Eine nicht-hormonelle Methode ist das . Dieses flexible, kuppelfor-
mige Gerat wird vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide eingefuhrt und bedeckt den Muttermund,
sodass keine Spermien in die Gebarmutter gelangen kdnnen. Es muss immer zusammen mit einem

Spermizid verwendet werden, das die Spermien abtotet.

Die , auch Intrauterinpessar (IUP) genannt, ist ebenfalls eine beliebte

Methode. Es handelt sich um ein kleines T-férmiges Gerat, das vom Arzt in die Gebarmutter eingesetzt
wird. Es gibt hormonelle Spiralen, die Hormone abgeben und so eine Schwangerschaft verhindern, und
Kupferspiralen, die durch die Abgabe von Kupferionen die Spermien unbeweglich machen. Eine Spirale

kann mehrere Jahre im Korper verbleiben und ist sehr zuverlassig.

Die Pille danach ist eine , die nach ungeschutztem Geschlechtsverkehr

eingenommen werden kann, um eine ungewollte Schwangerschaft zu verhindern. Sie enthalt eine hohe

Dosis Hormone, die den Eisprung verzdgern oder verhindern.

Es ist wichtig, dass jede Person die fur sie passende Verhutungsmethode findet und sich bei Fragen von

einem Arzt oder einer Arztin beraten l3sst.

Notfallverhttung, Spirale, Verhitungspflaster, Diaphragma, ungewollte, Antibabypille
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%} Der Pearl-Index

Der Pearl-Index ist eine Zahl, die angibt, wie sicher ein Verhutungsmittel ist. Er zeigt,
wie viele von 100 Frauen, die ein Jahr lang eine bestimmte Verhdtungsmethode an-
wenden, trotzdem schwanger werden. Ein niedriger Pearl-Index bedeutet, dass das
Verhutungsmittel sehr sicher ist. Ein hoher Pearl-Index bedeutet, dass die Methode
weniger sicher ist.

Pearl-Index der Verhiitungsmethoden

Verhutungsmethode Pearl-Index
Keine Verhutung 85
Antibabypille 0,1-0,9
Dreimonatsspritze 0,2-0,5
Diaphragma 1-20
Hormonimplantat 0-0,08
Verhatungspflaster 0,9
Hormonspirale 0,16
Kondom 2-12
Kupferkette 0,1-0,5
Kupferspirale 0,3-0,8
Minipille 05-3
Hormonring 0,4-0,65

Nenne drei Verhitungsmethoden mit einem Pearl-Index unter 1.



Beschreibe den Pearl-Index und was er aussagt.

Erklare, warum das Kondom einen variablen Pearl-Index von 2 bis 12 hat.




