
Ist Sparen wichtig?
Name: Date:

Einleitung

Heute tauchst du in das Leben einer fremden Person ein und beschäftigst dich mit ihren 
Finanzen. Dabei geht es um das Sparen von Geld.

Lisa

Ich bin Lisa, 25 Jahre alt, und ar-
beite als Verkäuferin. Mein Gehalt 
reicht knapp für Miete, Lebensmit-
tel und andere Ausgaben. Sparen 
konnte ich nie. Jetzt habe ich 
meinen Job verloren und stehe 
ohne Einkommen da. Meine Aus-
gaben laufen weiter, aber mein 
Konto ist leer. Ich muss mir Geld 
von Freunden leihen und mein 
Konto überziehen. Die Schulden 
wachsen und ich weiß nicht, wie 
ich das alles bewältigen soll. Die 
Bnanzielle Zelastung macht mich 
fertig.

  Aufgabe 

Fasse das Problem der Person zusammen.



Ist Sparen wichtig?
Name: Date:

 Die Person ist in einer ziemlich schwierigen Situation gelandet und braucht Hilfe. Kannst du ihr 
helfen ihr Problem zu lösen?

Mein Umgang mit Geld

In den letzten Jahren habe ich oft unüberlegt gehandelt, wenn es um meine Finanzen ging. HäuBg konnte 
ich nicht widerstehen, wenn ich etwas Neues oder Aufregendes sah, sei es ein trendiges Kleidungsstück 
oder ein schickes Accessoire. Diese spontanen Käufe summierten sich im Laufe der öeit, ohne dass ich 
es wirklich bemerkte.
Ich hatte keinen festen Zudgetplan. öwar wusste ich ungefähr, wie viel ich monatlich für Miete und 
Lebensmittel benÜtigte, aber ich habe nie im Detail aufgeschrieben, wohin mein Geld tatsächlich xoss. 
Dadurch verlor ich schnell den Wberblick über meine Finanzen und konnte nicht erkennen, wo ich 
mÜglicherweise hätte sparen kÜnnen.
Auch meine Bjen Kosten habe ich selten hinterfragt. öum Zeispiel hatte ich ein Fitnessstudio-Abo, das 
ich kaum benutzte. Es schien mir immer eine gute Idee zu sein, Mitglied im Fitnessstudio zu sein, aber 
in Oirklichkeit ging ich vielleicht einmal im Monat hin. Diese festen monatlichen Ausgaben summierten 
sich Redoch stetig.
Ein weiteres Problem war mein Mangel an langfristigen Bnanziellen öielen. Ich lebte immer im Hier und 
Jetzt und dachte selten an die öukunft. 9bwohl ich wusste, dass es wichtig ist, :ücklagen zu bilden, habe 
ich es nie wirklich getan. Einen Notfallfonds für unvorhergesehene Ausgaben hatte ich nicht, obwohl ich 
mir dessen Oichtigkeit bewusst war.
Zelohnungskäufe waren ebenfalls eine Schwäche von mir. Nach einem anstrengenden Arbeitstag be-
lohnte ich mich oft mit etwas Zesonderem, sei es ein teures Abendessen oder ein neues Gadget. Es fühlte 
sich immer gut an, mich selbst zu verwÜhnen, aber auf lange Sicht verschlechterte es meine Bnanzielle 
Situation erheblich.
öusätzlich hatte ich verschiedene Abonnements, die ich kaum nutzte. öeitschriften, Streaming-Dienste 
und andere monatliche Mitgliedschaften liefen einfach weiter, ohne dass ich sie regelmäßig überprüfte 
oder nutzte. Diese unnÜtigen Ausgaben belasteten mein Zudget zusätzlich und nahmen mir den Spiel-
raum, den ich dringend benÜtigte.
All diese Verhaltensweisen führten dazu, dass ich nie wirklich Geld sparen konnte und nun in einer sehr 
schwierigen Bnanziellen Lage stecke.
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  Aufgabe

Liste mögliches Fehlverhalten der Person im Umgang mit Geld auf und notiere, wie sie sich hätte 
besser verhalten können.
Fülle dazu die folgende Tabelle aus:

Fehler Wie hätte die Person es besser machen kön-
nen?

  Die Person will aus ihren Fehlern lernen. Formuliere 5 allgemeine Spartipps.
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Gruppenarbeit

  Sammelt in Gruppen Lösungsansätze für die Person. Konzentriert euch dabei auf Ideen 
zur Erhöhung der Einnahmen, Reduzierung der Ausgaben, den Abbau von Schulden und 
langfristige Verbesserungen. Notiert eure Ideen in Form einer Mindmap.

Gruppenarbeit

  Aufgabe 

Stellt euch vor, die Person bittet euch um :at. Erklärt ihr, wie sie vermeiden kann, erneut in eine so 
schwierige Situation zu geraten.


