
Lieben – aber wie und wen?
Name: Date:

Was bedeutet „Liebe“ für mich und andere?

Liebe gehört zu den stärksten und komplexesten Gefühlen, die Menschen erleben kön-
nen. Sie verbindet, bewegt, verwirrt und verändert und bleibt dabei schwer in Worte 
zu fassen. Was Liebe ist, wie sie sich anfühlt und wie sie gelebt wird, ist von Mensch 
zu Mensch unterschiedlich. Die Frage „Was ist Liebe für dich?“ öRnet den Eaum für 
persönliche Vrfahrungen, Horstellungen, UoRnungen - aber auch Znsicherheiten und 
Bweifel. Dabei spielt nicht nur die individuelle Wahrnehmung eine Eolle, sondern auch der 
gesellschaftliche Ilick auf Liebe. ßn Filmen, Iüchern und sozialen Medien werden oft bes-
timmte Ideale gezeigt: die gro–e romantische Liebe, die alles überwindet, oder die per-
fekte Ieziehung, die keine Widersprüche kennt. Doch in der Eealität sieht Liebe oft anders 
aus P manchmal leise, manchmal kompliziert, manchmal schmerzhaft. Uinzu kommt, 
dass sich Lebensformen und Liebesbeziehungen verändern: Neben der klassischen 
Bweierbeziehung gibt es heute viele andere Ieziehungsmodelle P Aatchworkfamilien, 
oRene Ieziehungen, gleichgeschlechtliche Aartnerschaften oder das bewusste Leben 
ohne Aaarbeziehung. Diese Hielfalt zeigt: Vs gibt nicht die eine richtige Trt, zu lieben. Tuch 
die Herbindung von Liebe und Sexualität ist ein ?hema, das viele Menschen beschäftigt. 
Welche Vrwartungen habe ich an mich selbst und an andere" Wo liegen meine eigenen 
Grenzen, Wünsche und Werte" Znd wie unterscheiden sich gesellschaftliche Normen 
von meinen persönlichen Horstellungen" Die Tuseinandersetzung mit diesen Fragen 
hilft dabei, sich selbst besser kennenzulernen und zugleich oRener für die Sichtweisen 
anderer zu werden. Bwischen Ideal und Realität entsteht ein Eaum, in dem man ehrlich 
über Liebe, Ieziehungen und ßdentität nachdenken und sprechen kann - persönlich, 
kritisch und wertschätzend.

  Arbeitsauftrag: Ieantworte die folgende ßmpulsfrage für dich selber - Was bedeutet 3Liebe3 für mich 
und andere"

  Notizfeld 



Lieben – aber wie und wen?
Name: Date:

"Mein Glücks-Cocktail"

  Arbeitsauftrag: Irainstorming - Notiere für dich stichwortartig 5-( IegriRe )materielle 
oder immaterielle•, die bei dir Glücksgefühle auslösen.

BegriPe

  Arbeitsauftrag Hartnerarbeit: Iesprecht gemeinsam eure Vrgebnisse.

  Fier ,ndest du Hlatz für .ragenT die ggfE während des Austausches auftauchen 



Lieben – aber wie und wen?
Name: Date:

Was ist Liebe für dich?

  vhink-Hair-Share-Methode: Iearbeite in Vinzelarbeit die Frage 3Was bedeutet Liebe 
für mich"3. Tnschlie–end tauschst du dich in Aartnerarbeit über eure Gedanken aus und 
fasst gemeinsam die wichtigsten Tspekte zusammen.

ßmpulsfragen:
j Welche Iilder oder Gefühle verbindest du mit dem IegriR 3Liebe3"

j Welche Eolle spielt Liebe in deinem bisherigen Leben )real oder Kktiv•"

j Gibt es verschiedene Trten von Liebe )z. I. romantische Liebe, Freundschaft, famil-
iäre Liebe•"

  Notizfeld für die Aufgabe 



Lieben – aber wie und wen?
Name: Date:

Liebe und Lebensformen

Liebe und Lebensformen sind heute vielfältiger denn Ce: Neben traditionellen Ieziehun-
gen entstehen zunehmend alternative Aartnerschaften wie oRene Ieziehungen, gle-
ichgeschlechtliche Aartnerschaften oder bewusste Single-Lebensentwürfe. Diese Hielfalt 
zeigt, dass Liebe nicht an eine bestimmte Form gebunden ist, sondern individuell gelebt 
und gestaltet werden kann.

Hatchworkfamilie: pine bunte .amilie Doller Liebe

Vine Aatchworkfamilie ist eine besondere Trt von Familie, bei der mindestens ein 1ind von einem der 
Aartner aus einer vorherigen Ieziehung in die neue Familie eingebracht wird. Diese Familienform wird in 
der heutigen Gesellschaft immer häuKger und bietet eine Hielfalt an liebevollen Ieziehungen und neuen 
yhancen. ßn Deutschland sind etwa O( Arozent der Familien Aatchworkfamilien, was ihre Iedeutung in 
der modernen Welt unterstreicht.
Das Uerzstück einer Aatchworkfamilie ist die Liebe, die die verschiedenen Mitglieder verbindet. Vgal 
ob die 1inder von einem oder beiden Aartnern stammen, die Familie wächst durch die gemeinsame 
Fürsorge und das gegenseitige Herständnis. Liebe in einer Aatchworkfamilie bedeutet, die Znterschiede 
zu akzeptieren und die einzigartige D/namik zu schätzen, die Cede Familie mit sich bringt. Vs ist diese 
Liebe, die es ermöglicht, dass sich die Mitglieder einer Aatchworkfamilie als Vinheit fühlen, auch wenn 
sie aus verschiedenen Zrsprüngen kommen.
ßn der Aatchworkfamilie gibt es viele Formen und 1onstellationen. Vinige Familien bestehen aus einem 
Vlternteil und einem neuen Aartner, während andere aus beiden Vlternteilen mit neuen Aartnern und 
1indern aus vorherigen Ieziehungen bestehen. Diese Hielfalt zeigt, dass es keinen festen Standard für 
Aatchworkfamilien gibt, sondern dass Cede Familie ihre eigene Struktur und ihre eigenen Eegeln Kndet.
Vin wichtiger Tspekt in Aatchworkfamilien ist die 1ommunikation. 4Renheit und Vhrlichkeit sind 
entscheidend, um die Ieziehungen zu stärken und Missverständnisse zu vermeiden. Vs ist wichtig, dass 
alle Familienmitglieder ihre Iedürfnisse und Wünsche äu–ern können und dass auf diese eingegangen 
wird. Gemeinsame Vrlebnisse und Tktivitäten stärken das Iand zwischen den Familienmitgliedern und 
fördern das Gefühl der Busammengehörigkeit.
Aatchworkfamilien sind auch eine Gelegenheit, neue ?raditionen zu schaRen und die Hielfalt zu feiern. 
Sie bieten die Möglichkeit, verschiedene 1ulturen und Lebensweisen zu integrieren, was zu einer reichen 
und abwechslungsreichen Familienatmosphäre führt. Dies kann besonders bereichernd für die 1inder 
sein, die lernen, mit unterschiedlichen Aerspektiven und Werten umzugehen.
?rotz der Uerausforderungen, die eine Aatchworkfamilie mit sich bringen kann, ist sie ein wunderbarer 
4rt, um Liebe und Buneigung zu erleben. Die Familie wird zu einem sicheren Uafen, in dem sich Ceder 
akzeptiert und geliebt fühlt. Tuch wenn es keine gesetzliche Herwandtschaft zwischen den Mitgliedern 
gibt, ist das Gefühl der Busammengehörigkeit stark und echt. Vine Aatchworkfamilie ist ein lebendiges 
Ieispiel dafür, dass Liebe und Herständnis stärker sind als biologische Iindungen und dass eine Familie 
auf vielfältige Weise gedeihen kann.
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Name: Date:

  Arbeitsauftrag: Tnal/siere mit Uilfe des ?extes, welche Eolle Liebe undDoder andere Formen von 
Buneigung und Herbundenheit in dieser Lebensform spielen könnten.

  Notizfeld 



Lieben – aber wie und wen?
Name: Date:

  Arbeitsauftrag Gru55en5uzzle: Iilde eine 5er-Eer-Gruppe und setzt euch intensiv mit der im ?ext 
benannten Lebensform auseinander. Stellt den anderen Gruppen anschlie–end eure Lebensform vor.

  Fier ,ndest du Hlatz für eure prgebnisseE 



Lieben – aber wie und wen?
Name: Date:

Re6exion und 7iskussion: "Grundlagen für gelingende Beziehungen?"

  Gemeinsames Brainstorming in der Lerngruppe. Welche grundlegenden Horausset-
zungen scheinen wichtig zu sein, damit Ieziehungen )egal welcher Trt• gelingen können" 
Was hast du aus den bisherigen Trbeitsschritten darüber gelernt"

prneute Betrachtung des "Glücks-Cocktails"

  Notiere dir hier die genannten As5ekteE 


