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Was ist die Fünf-Schritt-Lesetechnik / SQ3R-Methode?

Nein, SQ3R ist leider nicht der Name eines Roboters... Es geht um Lesestrategien! Im Laufe 
deines (Schul-)Alltags musst du immer wieder Texte lesen und verstehen. Hierfür helfen 
dir Lesestrategien, wie z. B. die Fünf-Schritt-Lesetechnik bzw. SQ3R-Methode. Zunächst 
verschaÜst du dir einen ßberblick über den zu lesenden Text, beschäftigst dich dann mit 
dem Inhalt und bist schlieölich in der Lage, den Text nachzuvollziehen und auswerten zu 
kWnnen.

Bringe die Fünf-Schritt-Lesetechnik wieder in die richtige Reihenfolge. 

Question - Fragen: Stelle Fragen an den Text (?-Fragen: ?er, wann, wo, wie, was, warumP). 
Krüfe, was du bereits über das Thema weiöt, ob du Neues erfährst oder eine andere Sichtweise 
bekommst. Vläre unbekannte BegriÜe und markiere Schwierigkeiten.

Survey - Überblick: perschaÜe dir einen ßberblick und überjiege den Text. ?orum geht es in 
dem Text oder BuchP

Review - Rückblick: ßberJrüfe deine Notizen. Hast du alles verstandenP ?urden deine Fragen 
und die Arbeitsaufträge vollständig beantwortetP ?iederhole die Informationen in eigenen 
?orten (z.B. 8emandem vortragen).

Recite - Rekapitulieren: Fasse ?esentliches in einem Schaubild, einer Skizze oder einer 
MindmaJ zusammen. Fertige Notizen zu den Antworten auf die Fragen an. Formuliere in eige-
nen ?orten.

Read - Lesen: Lies den Text gründlich unter Einbezug der Arbeitsaufträge. Markiere das für 
die Aufgaben ?ichtige und SchlüsselbegriÜe. Teile Sinnabschnitte ein, die du mit ßberschriften 
versiehst.
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Aufgabe 

Lies nun den Text mithilfe der Technik und beantworte die untenstehenden Schritte. 

Der Internationale Frauentag
Der Internationale Frauentag, auch ?eltfrauentag oder einfach Frauentag genannt, wird 8edes Oahr am G. 
März gefeiert. Dieser besondere Tag entstand als Initiative sozialistischer Urganisationen vor dem Ersten 
?eltkrieg. Frauen kämJften damals für ihre 1leichberechtigung, das ?ahlrecht und die EmanziJation 
von Arbeiterinnen.
Die Idee eines solchen Tages kam aus den 9SA. Dort hatten Frauen der Sozialistischen Kartei Amerikas 
02CG ein Nationales Frauenkomitee gegründet. Dieses Vomitee beschloss, einen sJeziellen Tag für das 
Frauenstimmrecht ins Leben zu rufen. Der erste Frauentag in den 9SA fand am ÖG. Februar 02C2 statt 
und war ein groöer Erfolg.
In EuroJa schlug die deutsche Sozialistin 7lara Zetkin 020C auf einer internationalen Vonferenz in VoJen-
hagen vor, einen internationalen Frauentag einzuführen. Der erste internationale Frauentag wurde dann 
am 02. März 0200 in Dänemark, Deutschland, 5sterreich-9ngarn und der Schweiz gefeiert.
Seit 02Ö0 wird der Frauentag 8edes Oahr am G. März begangen. 02„“ erklärten die pereinten Nationen 
dieses Datum zum o•ziellen KTag der pereinten Nationen für die Rechte der Frau und den ?eltfriedenL.
Am Frauentag geht es darum, auf die Rechte der Frauen aufmerksam zu machen und für ihre 1leich-
stellung zu kämJfen. piele Frauen und Männer nutzen diesen Tag, um für gleiche Rechte und gegen 
Diskriminierung zu demonstrieren. Es gibt verschiedene peranstaltungen, bei denen die Erfolge und 
Herausforderungen im VamJf für die Rechte der Frauen thematisiert werden.
In einigen Ländern ist der Frauentag sogar ein gesetzlicher Feiertag. In Deutschland zum BeisJiel ist der 
G. März in Berlin und seit ÖCÖ3 auch in Mecklenburg-porJommern ein Feiertag.
Zusammengefasst ist der Internationale Frauentag ein wichtiger Tag, um die Errungenschaften der 
Frauen zu feiern und gleichzeitig darauf hinzuweisen, dass es noch viel zu tun gibt, um echte 1leich-
stellung zu erreichen.
Quellen:

M ?ikiJedia: Internationaler Frauentag

https://de.wikipedia.org/wiki/Internationaler_Frauentag
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Survey - Überblick

Question - Fragen

Read - Lesen



Recite - Rekapitulieren

Review - Rückblick 

Betrachte deine Notizen. Hast du alles verstandenP 


