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	Was ist die Fünf-Schritt-Lesetechnik / SQ3R-Methode?
Nein, SQ3R ist leider nicht der Name eines Roboters... Es geht um Lesestrategien! Im Laufe deines (Schul-)Alltags musst du immer wieder Texte lesen und verstehen. Hierfür helfen dir Lesestrategien, wie z. B. die Fünf-Schritt-Lesetechnik bzw. SQ3R-Methode. Zunächst verschaffst du dir einen Überblick über den zu lesenden Text, beschäftigst dich dann mit dem Inhalt und bist schließlich in der Lage, den Text nachzuvollziehen und auswerten zu können.


Bringe die Fünf-Schritt-Lesetechnik wieder in die richtige Reihenfolge.
	
	Hauptaussagen: Schreibe die Hauptaussagen des Textes auf.

	
	Genaues Lesen: Lies den Text gründlich unter Einbezug der Arbeitsaufträge. Schreibe neben Worte/Sätze, die du nicht verstehst, ein ?

	
	Text überfliegen: Verschaffe dir einen Überblick und überfliege den Text. Worum geht es in dem Text oder Buch? Welche Fragen sollen beantwortet werden?

	
	Markieren: Markiere wichtige Aussagen des Textes mit einem Textmarker.

	
	Abschnitte und Überschriften: Unterteile den Text in Abschnitte und gib jedem Abschnitt eine passende Überschrift.




	Aufgabe 
Lies
beantworte
 nun den Text mithilfe der Technik und  die untenstehenden Schritte. 


Der Internationale Frauentag


Der Internationale Frauentag, auch Weltfrauentag oder einfach Frauentag genannt, wird jedes Jahr am 8. März gefeiert. Dieser besondere Tag entstand als Initiative sozialistischer Organisationen vor dem Ersten Weltkrieg. Frauen kämpften damals für ihre Gleichberechtigung, das Wahlrecht und die Emanzipation von Arbeiterinnen.


Die Idee eines solchen Tages kam aus den USA. Dort hatten Frauen der Sozialistischen Partei Amerikas 1908 ein Nationales Frauenkomitee gegründet. Dieses Komitee beschloss, einen speziellen Tag für das Frauenstimmrecht ins Leben zu rufen. Der erste Frauentag in den USA fand am 28. Februar 1909 statt und war ein großer Erfolg.


In Europa schlug die deutsche Sozialistin Clara Zetkin 1910 auf einer internationalen Konferenz in Kopenhagen vor, einen internationalen Frauentag einzuführen. Der erste internationale Frauentag wurde dann am 19. März 1911 in Dänemark, Deutschland, Österreich-Ungarn und der Schweiz gefeiert.


Seit 1921 wird der Frauentag jedes Jahr am 8. März begangen. 1975 erklärten die Vereinten Nationen dieses Datum zum offiziellen „Tag der Vereinten Nationen für die Rechte der Frau und den Weltfrieden“.


Am Frauentag geht es darum, auf die Rechte der Frauen aufmerksam zu machen und für ihre Gleichstellung zu kämpfen. Viele Frauen und Männer nutzen diesen Tag, um für gleiche Rechte und gegen Diskriminierung zu demonstrieren. Es gibt verschiedene Veranstaltungen, bei denen die Erfolge und Herausforderungen im Kampf für die Rechte der Frauen thematisiert werden.


In einigen Ländern ist der Frauentag sogar ein gesetzlicher Feiertag. In Deutschland zum Beispiel ist der 8. März in Berlin und seit 2023 auch in Mecklenburg-Vorpommern ein Feiertag.


Zusammengefasst ist der Internationale Frauentag ein wichtiger Tag, um die Errungenschaften der Frauen zu feiern und gleichzeitig darauf hinzuweisen, dass es noch viel zu tun gibt, um echte Gleichstellung zu erreichen.


Quellen:




Wikipedia: Internationaler Frauentag
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Betrachte deine Notizen. Hast du alles verstanden? 
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